NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET - SPORT enoletni predmet v trajanju

35 ur / enkrat tedensko ali

strnjeno popoldan - sobota Ve
STRUKTURA PREDMETA? /r/u .

Hug,,.
U
Predmet je razdeljen na tri sklope, vsakemu sklopu te/'/seb/h@je o Faz)
je namenjeno tretjino ¢asa; teoreti¢ne vsebine so o '95/7/',-,7 Z_a u&,-nk Che
predstavljene ob prakti¢nih; J: o % Okq (te/(g’ba/n,-raoV/t
1.3portne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj ?tfok e /b//zal‘l Spo °o, 'O/eZa ’ S/fok,' p Z"O/
sploSne (aerobne) vzdrzljivosti: teki, dejavnosti na SPorg, tud{)o 'ooseg /rt a, fnet,'grez
snegu, nordijska hoja in tek, plavanje in druge dop; Odl kasne ea bo b...)
dejavnosti v vodi, aerobika, kolesarjenje. raS/osﬁ, SV
2.5portne dejavnosti, usmerjene v razvoj
koordinacije gibanja, ravnoteZja, natancnosti in cy
ustvarjalnosti: ples, hokejske igre, igre z lopariji, Strpks'.”auc,mo
Zogarije, cirkuske spretnosti, ravnotezne spretnosti, so f SO//O'a,- se
rolanje, zadevanje tarc. Odgo'/or,, e/OVanja Nosy;
3.3portne dejavnosti, usmerjene v razvoj razlicnih - 5 p0§teno ‘? ) disclf .
pojavnih oblik modi: akrobatika, skoki, plezanja, . _v"'_J PREI_)META' o Odhg St O'e/a,, 'O/”'e,
T : Ucenci izboljsajo svoje telesne in gibalne Sho,. >S4 q, Nogy;
borilni Sporti Osto (o i
* . ves . . '/a . al‘av
sposobnosti, usvojijo nova znanja ter razumejo Nja rave V&
, pomen vsakodnevnega gibanja na nase zdravje. D/ayh % ~Tajr
OCENJEYANJ_E' Cim ved ur predmeta se izvede zunaj, saj s tem
- podlaga za ocenjevanje vsakega . . .. .. ..
L R ucenci krepijo svoj imunski sistem.
posameznika je njegov_individualen
napredek v gibalnih spretnostih.
Ocenjevanije je Stevilcno.
Poucuje:
NAREDITE NEKAJ ZA SVOJE OTROKE! PONUDITI JIM URO VEC GIBANJA, ZA Nat;lic’;? 23‘2’3”'

NJIHOVO ZDRAVIJE, SPROSTITEV IN VESELJE!



