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SPLOSNI CILJI:
- telesni razvoj, razvoj gibalnih in
funkcionalnih sposobnosti
- usvajanje in izpopolnjevanje razli¢nih
Sportnih znanj
seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami
prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje
stalis¢, navad in nacinov ravnanja

NAMEN:

Spoznavanje zdravega nacina zivljenja,
pomena koristnega prezivljanja prostega cas,
spremljanje gibalnih in funkcionalnih
sposobnosti.

Standardi znanja se
prilagajajo vsakemu
posamezniku

KATERI SPORTI?
- splosna kondicijska
priprava - tek, tabata,
atletika, igre z zogo,
floorball, T - ball,
plavanje,...

o

Ocenjevanje izbirnega

predmeta je Stevilcno!

POUCUJE:
Natalija Rovan,
prof. Svz




