
PROJEKT ZDRAVJE V VRTCU 
V šolskem letu 2022/23 smo izvajali »PROGRAM ZDRAVJE V VRTCU« v vseh oddelkih. Prizadevamo 

si, da omogočamo pogoje za optimalni razvoj vseh otrok. Udeležujemo se različnih izobraževanj in 

otrokom ponujamo različne vsebine, ki jim omogočajo krepitev in ohranjanje zdravega življenjskega 

sloga. 

 Seznanjanje z izvorom živil in spodbujanje uživanja lokalnih izdelkov: 

Izdelovanje plakata ob Tradicionalnem slovenskem zajtrku.  

 

 

 

Peka medenjakov za decembrsko praznovanje. 

  



 Izvajanje nalog v okviru projekta Mali sonček: 

 

Pohodi v okolico vrtca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kolesarski dan 

 

 

 

 

 



 Sodelovanje z Zdravstvenim domom Krško 

 

Priprava zdravega zajtrka. 

 

 

 

Seznanjanje s pravilno tehniko umivanja rok in 

preverjanje temeljitosti. 

 

 

 

Zdravstveno-vzgojna delavnica: merjenje količine 

izdihanega zraka in poslušanje srčnega utripa po 

gibalni dejavnosti. 

  



 Ohranjanje varnega načina življenja 

 

Seznanjanje s pravili v prometu. 

 

 

 

 

 

Spoznavanje in rokovanje s tropskimi živalmi v Tropski hiši 

Celje. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Izvajanje vodenih dejavnosti v okviru tematskega sklopa Zeleni otok in Sivi otok 

 

Slikanje po pravljici Zeleni otok in Sivi otok. 

 

 

 

 

Izdelovanje plakatov- razvrščanje odpadkov. 

 

 

 

Seznanjanje z vrstami in z razvrščanjem odpadkov v 

Tehnoparku Celje. 

 

  



 Pohod z očeti 

 

 

 Dobili bomo dojenčka 

 



 Gibanje            

 

 

                                             

 



 Osebna higiena  

 

 



 Zdrava 

hrana 


