JEDILNIK VRTEC (5. 5. 2025 do 9. 5. 2025)

PONEDELJEK: 5. 5. 2025

Zajtrk: pirina Zemlja, rezina sira, planinski ¢aj, grozdje/¢esnjev paradiznik
Alergeni: 1-pseni¢na moka, 3, 7

Kosilo: pirini metuljcki, BIO goveji paprikas, solata ledenka, ananas/melona
Alergeni: 1-psSeni¢na moka, 3, 7, 12

Pop. malica: jogurt, suho sadje (Alergeni: 7, 12)

TOREK: 6. 5. 2025

Zajtrk: lokalni jogurt, manj sladki koruzni kosmici, banana
Alergeni: 1- pSeni¢na moka, lahko 3, 7

Kosilo: goveja juha z zakuho, lazanja, zeljna solata
Alergeni: 1-pSeni¢na moka, 3, 7, 10

Pop. malica: melona (Alergeni: /)

SREDA: 7. 5. 2025

Zajtrk: ajdov kruh z orehi, BIO maslo, BIO marmelada, ¢aj, BIO jabolko
Alergeni: 1-psSeni¢na moka, 3, 7, 12

Kosilo: boranja, Solsko pecivo
Alergeni: 1-psSenic¢na moka, 3, 7

Pop. malica: grisini (Alergeni: 1 — pSeni¢na moka, 7, lahko 6, 8)

CETRTEK: 8. 5. 2025

Zajtrk: pisan kruh, tunin namaz, ¢aj, sveze kumare/rukola
Alergeni: 1- pSeni¢na moka, lahko 3, 4, 7

Kosilo: Spinacna juha, pire krompir, pecena pis¢ancja bedra, zelenjava na maslu, rdeca pesa
Alergeni: 1-psSeni¢na moka, 3, 7, 10

Pop. malica: koruzna Zemlja (Alergeni: 1 — pSenicna moka, 7)

PETEK: 9. 5. 2025

Zajtrk: rogljic, BIO bela kava, hruska
Alergeni: 1- pSeni¢na moka, 3, 7

Kosilo: fizolova juha, curry riz, cevapcici, ajvar, sveza mesSana zelenjava
Alergeni: 1 — pSeni¢na moka, 3, 7, 10

Pop. malica: sadje (Alergeni: /)

DOBER TEK!
. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
. V vrtcu in Soli delimo nesladkan ¢aj, vodo.
. Otroci z dietami imajo prilagojen jedilnik.
. Jedi, obarvane zeleno, vsebujejo Zivila lokalnega izvora.

POTRUDI SE ZA CIM MANJ ZAVRZENE HRANE!

Na podlagi Uredbe (EC) 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom s Stevilkami oznacujemo alergene
snovi, ki jih vsebujejo jedi na jedilniku:

1 Zita, ki vsebujejo gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 laktoza, 8 oreski, 9 listna zelena, 10 gorci¢no seme,
11 sezamovo seme, 12 zveplov dioksid in sulfiti, 13 volé ji bob, 14 mehkuzci.

OPOMBA: kruh, krusni izdelki in pecivo lahko vsebujejo mleko, jajca, oreske, sojo v sledovih.



